
 
 
Bildungsangebot 2023 
 

Imagine 
Interkulturelle Zukunftswerkstatt für junge Frauen 
Film & soziale Medien 
 
Das Bildungsprojekt Imagine richtet sich an zugewanderte, deutsche und geflüchtete 
Mädchen und junge Frauen. Auf der Basis von Dialog und Austausch, der Förderung von 
Imagination sowie der Herstellung von Filmen und Videos erhalten die Teilnehmerinnen die 
Möglichkeit, in einem fünftägigen Workshop ihre Zukunftserwartungen, -wünsche und -
perspektiven zu entwerfen. Mit medienpädagogischer Begleitung lernen sie Videos zu 
erstellen, mit denen die entwickelten Zukunftsvorstellungen filmisch auf den Punkt gebracht 
werden. 
 
Programmschwerpunkte: 
 

 Dialog und Austausch: „Was wünschen wir uns für die Zukunft?“ 
 Förderung der Imagination mit Hilfe bildlicher Medien, um persönliche 

Zukunftsvorstellungen entwerfen zu können 
 Auseinandersetzung mit geschlechtsspezifischen Rollenbildern in den sozialen 

Medien 
 Ideenfindung: Zukunftsgeschichten für die eigenen Videos entwickeln 
 Vermittlung von Know-How und technischer Kompetenzen zur Herstellung von 

Videos und Filmen 
 Videoproduktion: Dreharbeiten, Schnitt, Fertigstellung 
 Abschluss: Filmvorführung und Auswertung 

 
 
Termin: 08.-12. Mai 2023 
Veranstaltungsort: Mal Seh'n Kino, Adlerflychtstr. 6, 60318 Frankfurt am Main 
 
 
Imagine ist ein Projekt des Filmhauses Frankfurt e.V. Gefördert vom Hessischen 
Landesprogramm WIR und dem Frauenreferat der Stadt Frankfurt am Main. 
 
Weitere Informationen sind auf der Website von Imagine zu finden: 
www.imagine-zukunft.de 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Zeiten Programmschwerpunkte 

Mo., 08.05.2023 
9.00-14.45 Uhr   

1 

Vorstellungsrunde, Kartenabfrage zum Thema Zukunft, Kennenlernen im 
Gespräch. Dialogischer Austausch. Aufstellungsspiel: Meinungsbarometer. 
Information über Imagine und das Programm. Fragebogen. Personen-Plakate 
erstellen. 

    
2 Kooperations- und Teambuildingspiel zum Thema Zukunft 
    
3 Einteilung in Kleingruppen: Erste Übungen mit der Kamera. 

4 

Stationenlernen: Stationen: 1. Bildsprache (Wie Bildsprache funktioniert: 
Einstellungen, Perspektiven, Bildausschnitt, Setting, Teilnehmerinnen machen 
Fotos mit Bildsprache, Portraits u.a.), 2. Interviews (Teilnehmerinnen äußern sich 
zum Thema Zukunft und lernen Kamaerabedienung kennen), 3. Greenscreen 
(Teilnehmerinnen setzen sich mit ihrer Zukunft auseinander: „Wir können alles 
sein: Du hast einen Wunsch frei“ und lernen Filmtricks kennen). 4. Zeichentrick 
(Legefilm): „Blick in die Zukunft: Die Welt im Jahr 2050“ 

    
5 Gemeinsames Aufräumen.  

    
    
Di., 09.05.2023 
9.00-14.45 Uhr   

1 Warming-Up: Kurzes gemeinsames Spiel.  

    

2 
Gespräch über Vorbilder, Influencer und eigene Zukunft. Analyse von Musikvideos 
in Arbeitsgruppen. 

    

3 Gemeinsame Sichtung der Drehergebnisse vom Vortag: Feedback und Learnings 

  

4 

Supergirls of Future: TN überlegen "Superkraft" für sich selbst, was sich mit ihr in 
Zukunft ändert und wie dies filmisch dargestellt werden könnte. Praktische 
Übungen mit Kamera, Einüben versch. filmischer Gestaltungsmittel (Einstellungen, 
Perspektiven etc.) und Testen verschiedener Filmtricks.  

  
5 Ideen-Trance im Kinosaal 
  

6 Brainstorming: Entwicklung von Filmideen für verschiedene Teams. 
  

7 Gemeinsames Aufräumen.   
    
Mi., 10.05.2023   



9.00-14.45 Uhr 
1 Gemeinsamer Start mit einem Spiel.  
    
2 Abschließen der Filmideen 
  

3 Einteilung der Teams, Planung des Drehs, Packen des Equipments. 
    

4 Exkursion / Dreh: Ausflüge zu spannenden Orten in der Stadt, die als Drehort 
fungieren können. Pausen zwischendurch. 

  

5 Gemeinsames Aufräumen. 
    
Do., 11.05.2023 
9.00-14.45 Uhr   

1 Gemeinsamer Start mit einem Spiel.  
    
2 Gemeinsame Sichtung einiger Videoaufnahmen vom Vortag. 
    

3 Kurze Einführung: Filmschnitt, Sounddesign und Post-Produktion (Vor- und 
Abspänne, Spezialeffekte). 

    

4 Die Gruppen schließen ihre Dreharbeiten ab. Parallel dazu Beginn mit Schnitt, 
Sounddesign und Post-Produktion. Pausen zwischendurch. 

    

5 Optional: Video- o. Fotochallenge: Videos oder Fotos zu bestimmten Hashtags - 
#frauenpower, #wirkönnenalles #blickindiezukunft etc.  

  
6 Gemeinsames Aufräumen. 

    
Fr., 12.05.2023 
9.00-14.45 Uhr   

1 Gemeinsamer Start mit einem Spiel.  
    

2 Videos fertigstellen, Schnitt abschließen, exportieren … Filmplakate erstellen. 
Kleine Pause zwischendurch. 

    
3 Gemeinsamer Ausflug zu einem interessanten Ort in der Stadt (z.B. Ausstellung). 

   
4 Vorführung der produzierten Filme, Besprechung und Abschluss. 

 
Gegebenenfalls können Verschiebungen im Ablauf stattfinden. Es wird außerdem noch eine 
gemeinsame Abschlussveranstaltung mit allen Teilnehmerinnen des Bildungsangebotes nach 
den Sommerferien in Frankfurt geben. 
 


